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【食事補助の非課税枠拡大

（予定）】

会社が負担できる枠が月3,5

00円→月7,500円に拡大され

ます。

非課税条件：「会社が半分以上

負担」が絶対条件

支給方法：現金はNG、チケッ

ト(食事券)、ICカード、設置型

社食など

対象範囲：全役員/従業員対象

が条件

【少額減価償却資産の特例

増額（予定）】

少額資産の即時償却特例基準

額が30万円→40万円に拡大

されます。

【雇用保険法改正の要点】

①自己都合退職の失業給付が2ヶ

月後→1ヶ月後に短縮されます。

②リスキリングのための教育訓

練を受けた(受けている)場合、

自己都合退職であっても7日間

の待機期間満了後から失業給付

を受けることができるようにな

りました。

③「教育訓練休暇給付金」が創

設されました。在職中に30日

以上無給休暇でリスキリング→

失業手当相当額が支給されます。

【2月の事務予定】

・11月決算建設業決算変更届

・12月決算法人確定申告＆納税

・6月決算法人中間申告＆納税

・所得税確定申告開始

・バレンタインデー

随時時情報発信しています。こ

ちらから登録を！

↓こちらはYouTube

こちちはFacebook↑

過緊張…ストレスにより交

感神経系の緊張が過度に続

いている状態→長引くと心

の不調が本格的に出てくる

過緊張症状を自覚したら

→セルフケアのキーワードは

「緩める」

対処①

まずは何がなんでも睡眠時

間を確保する

対処②

栄養豊かな食事タイムをたっ

ぷり確保する

対処③

「何もしない休息時間」をたっ

ぷり自分にプレゼント

その後は

・リラクゼーションを取り入

れる

・エネルギーが回復してきた

らレクリエーション

・改善しない場合は医療機関

へ

（出典：「それ、すべて過緊

張です。」奥田弘美/フォレ

スト出版）
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【金利・人材・物価の「三

重圧力」に注意！】

今年に入り経営環境は一層

厳しさを増しています。金利

面では、引き締め方向が意識

されており、人手不足は一時

的な問題ではなく、構造的な

課題となっています。さらに

企業倒産は昨年1万件を超え、

12年ぶりの高水準となりまし

た。

今月に選挙がある関係で新

年度予算が遅れる可能性があ

り、政策の停滞も予想されま

す。今一度自社の経営につい

て考え、来るべき変化に備え

ましょう。

現在の経営環境

金利：上昇傾向→借入金返済

負担の増加

人材：慢性的増加→人件費上

昇・採用難

物価：高止まり→原価上昇・

利益圧迫

最近増えている倒産の特徴

従来型倒産→最近増加してい

る倒産

赤字長期型→コスト上昇型

売上減少型→人手不足型

中規模以上→小規模企業中心

今後の重要テーマ

①資金繰り管理の強化

②適切な価格転嫁の実施

③人材確保と省力化投資

特に借入依存度が高い企業は、

早めの資金計画見直しが重要

です。

ワンポイント経営チェック

□手元資金は月商の何ヶ月分

あるか

□1年以内に価格改定を実施

しているか

□特定社員・取引先への依存

度が高くないか

※外部環境の変化が大きい時

期ほど、「早めの経営判断」

が重要になります。気になる

点があればお気軽にご相談く

ださい。
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【経営理念】

統合参謀として企業・社会の発展に

寄与すること

【業務案内】

中小企業向け経営支援

事業再生コンサルタント

財務コンサルタント

〒672-8043
姫路市飾磨区上野田2-1

田中ビル2階
TEL 079-243-1231

079-228-5970
FAX 079-243-1233

https://assistclub.pro

経営革新等認定支援機関

㈱アシスト・中川事務所


